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INSPIRATION,
GUIDNING

OCH RECEPT
VARJE SONDAG

Jul & Nyarskryssa

med Club Eriks

KONSTEN POPPAR
UPPIMALAGA
Malaga putsar fiddrarna
for att lyfta frdan bedagad
hamnstad till kulturmetro-
pol. Det senaste tillskottet
dr Centre Pompidous filial,
Pop-Up Pompidou.

GRABBIGT MAL
FOR PIZZASUGNA
Ibland dr en pizza, 6l och
en storbildsskdrm med
fotboll precis det man
lingtar efter. Dd dr
Enzo’s vid Hornstull ett

sid 8 helt okej alternativ.  sid 10

VIN

Mdnga har

- planer pd att
satsa pa just
bubbelvin. sid 11

Mer information o ®
pa 08-20 55 00 O \
eller cluberiks.se VARLDENS BASTA UPPLEVELSER

Besok garna var butik pa Saltmatargatan 8 s bjuder vi pa fika. T-Radmansgatan.
Oppet vardagar fran g till 17. Vilkomna!
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Fem vita sugror
och ett parasoll
Vi fick fotot av vara vinner i bréllopspresent. De
hévdade med bestdmdhet att det inte alls handlade
UTVALT om ironi, de ville bara pAminna oss om en fantas-
o e o . tisk dag pa deras lantstélle p4 Véstkusten.
Hundraarlng med glﬂdlage 1 KrakOW Dagen var just sa dar fantastisk som det bara
Vill du uppleva det genuina Krakows sevérdheter, kaféer och vodka- kan bli pa Vistkusten, med karga klippor, kristall-
barer ligger retroromantiska Hotel Francuski, uppfort 1912, pa bésta klart salt vatten och stralande sol. Vara vinner: sol-
tdnkbara lage. brianda, starka och muskul6sa. Var familj: taniga,
magra och blekbli. Som en samling vitskimrande
sugror.
Men det ar sa vi ser ut. Det 4r bara att inse fakta.
Och det dr nigot vi miste leva med sommartid. Vi
ar som fem glacidrbla smurfar. Det har naturligtvis
praktiska fordelar: nir vi befinner oss pa en strand
syns det direkt var vi gjort oss hemmastadda. Det
RECEPT lyser liksom omkring oss.
. . A andra sidan blir det inte mycket strandtid,
PaCka pleﬂle' eftersom vi vet hur skadlig solen kan vara for oss
korgen full rodhariga, bldhyade personer. Vi bromsar darfor
in bilen si néra som mgjligt, galopperar ner till
Sommartid vill vi ita pa stran- badplatsen, filler upp parasoll, smorjer-smorjer
den, i skogen, pa dngen. Huvud- och badar innan det &r dags att inta skuggplats
saken ar att det ar gott. Och att igen. Men det innebdr inte att vi inte hinner och
vi dr ute. Varsagod, fyra recept kan njuta. Den hér veckan tipsar vi om god mat for
att njuta under bar himmel fran stranden. Missa inte det!
“Till bords med systrarna Eisen-
man” (Bonnier Fakta).
OMSLAGSFOTO: Anna-Maria Stawreberg ar matredaktor i SvD
SvD.se © LINN BERGBRANT Resor och mat. anna-maria.stawreberg@svd.se
Kockens bista tips Chefredaktdr och ansvarig utgivare Fredric Karén Redaktionschef och stf ansvarig utgivare Olle Zachrison olle.zachrison@svd.se
fOI' utomhusmat- Featurechef Stina Cederholm stina.cederholm@svd.se Redaktor Resor Christina Bild christina.bild@svd.se
lagning FO]J SvD:s Redaktor Mat Anna-Maria Stawreberg anna-maria.stawreberg@svd.se Bildredaktor Christer Jansson christer.jansson@spoon.se
illskol Administrativ chef Niklas Kierkegaard SvD viixel 08-13 50 00 Prenumerationsirenden 08-618 02 20 eller p4 SvD.se/prenumerera
grilskola. For mer info se hemsidan svd.se Annonsering Féretagsannonser 08-13 50 00 Fax 08-13 5113 annonsbokning@svd.se.
SvD.se/om/grillskola SvD ansvarar ej for inséint, ej bestiillt material. © 2015
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Kontrasternas Japan

Japan-LIGHT, 9 dagar, flera avresor, 23 450:-

Upplev nagra av Japans allra framsta sevardheter inbdddade i vackraste
hostskrud. Vi ser tempel i guld och magnifika trédgardar i landets kulturella
huvudstad Kyoto, utforskar varldsarvslistade bergsbyn Shirakawago och
dvernattar pa traditionellt ryokan. Resan fortsatter genom storslagen natur
till Tokyo, en av varldens mest fascinerande storstéader. Denna resa &r med
engelsktalande guide och lamnar gott om tid fér egna upptackter.

Japans kontraster, 14 dagar, avresa 1/4, 48 950:-

Foélj med pa en resa som ger dig det basta av Japan. Vi far uppleva urgamla
traditioner i Kyoto och Nara och som kontrast den supermoderna varldsmet-
ropolen Tokyo. Vi far ta del av landets intressanta historia i Hiroshima, aka
snabbtaget Shinkansen, njuta av en fantastisk matkultur och bada i Arimas
vélgdrande kallor. Vi upplever Japan med alla vara sinnen. Och allt tillsam-
mans med var mycket uppskattade guide Magnus Carlsson.

S/
4’5" LOTUSTRAVEL

DIN GUIDE I ASIEN

08 545188 40
WWW.LOTUSTRAVEL.SE
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Stora Vietnamresan Vietnams historia har Stora Nya Zeelandsresan Nya Zeeland ar nastan for bra for att vara sant. Fran subtropiska regnskogar till kalvande glacidrer, fran Sydéns snokladda

kantats av kejsarstyre, kolonisation och krig.
Nu regerar framtidstron. Frén 25.700 kr.

Rundresor pa riktigt!

Rundresor med svensktalande guide kallar vi Jambo En-
semble. Med over 40 ars erfarenhet, vagar vi pasta att vi
ar experter pa omradet.

Var filosofi &r tydlig. Resans pris ska alltid inkludera
resmalets hojdpunkter. Dérfor finns inte extra utflykter
mot tilldggskostnad — de 4r redan inkluderade. Stora
grupper och fullproppade bussar lamnar vi till andra
arrangorer — alla Jamboresor dr i mindre format! Och

sist men inte minst, Jamboguiderna. Vi har en lagupp-
stillning, formad av vara resenérers énskemal och
behov under decennier, som varje dag suger at sig nya
kunskaper och som brinner {or att dela med sig av sina
erfarenheter.

Vilkommen pa stora upplevelser i det lilla formatet!
Och du, missa inte vara reskvallar i augusti. Se
jambotours.se/resekvall.

alper till djupa fijordlandskap och déremellan mangkulturella stader, levande maorikultur och 47 miljoner fér. Lagg till trevliga "kiwis” med hérlig humor
och du har Nya Zeeland i ett nétskal. Max 26 pers, svensktalande Jamboguide, avresor 12/11, 17/12,7/1, 11/2. Fran 55.700 kr.

Jambo
Gours

RESOR PA RIKTIGT

www.jambotours.se
Tel 020-5222 22

Madagaskar — landet annorlunda Madagaskar dr spdnnande och annorlunda. Se storslagen
natur med boljande kullar, risterrasser och vida slétter. Se lemur och kameleont och Iar kdnna kul-
turen. Max 16 pers, svensktalande Jamboguide, avresor 8/11 (full), 27/12, 20/3. Fran 41.700 kr.

Sydamerikansk odyssé Resan rivstartar i Rio, sen héjdpunkter som Iguazufallen, Buenos Aires
och Pampas. Vidare till La Paz och Titicacasjon. Resan avslutas med Cusco, Urubambadalen och
Machu Picchu. Max 26 pers, 17 dagar, avresor 5/11 (full), 28/11,17/12,9/1, m fl. Fr 57.300 kr.

Perth - Fremantle - Adelaide - Barossa Valley - Great Ocean Road - Melbourne - Cairns = Daintree National Park -
Stora Barridrrevet - Ayers Rock - Sydney

'w.,__

Klassiska Indien. Indiens storartade sevard-  Stora Australienresan Fran vist till dst, fran syd till nord. En komplett resa, som inkluderar hojdpunker som Western Australia, Melbourne, Ayers

heter. Inklusive underskona Taj Mahal, tiger-
safari och myllrande Varanasi. Fr 26.500 kr.

Rock, Sydney och Barridrrevet. Vi bor pa fina, fyrstjdrniga hotell. Vi 1ar kdnna folket, den vackra naturen, den mérkliga faunan och pulserande storsté-
der. Max 26 pers, 20 resdagar, svensktalande Jamboguide. Avresor 22/10, 6/11 (full), 23/1, 11/2. Pris fran 57.900 kr.
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VARMLAND Att resa i grupp for att hamta kraft fran den svenska
naturen blir ett allt populdrare sdtt att semestra. SvD Resor och mat
reste till Virmland for att yoga, vandra och paddla.

Text & foto LINN BERGBRANT
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BAVERSAFARI

Ulrika Nord brukar ofta dka pd
vandringsresor utomlands men i dr
var hon sugen pd att vara kvar i Sverige.

BILD SID 4-5
Ldngs Nord-
vdrmlands-
leden passerar
vi Sédra Asel-
bergssdtern.
Ett av dagens
mdl dr att ta
oss till det
kraftfulla
Digerfallet.

et klafsar nér vi sitter ner king-

orna i de vita myrmarkerna.

Regnbyxorna prasslar nér vi tar

oss fram genom blabérsris och

hoppar mellan stenar och rotter

pa naturstigen. I boérjan av vand-

ringen, nir det var atta grader

och ett envist, ruggigt regn, undrade vi nog alla vad

sjutton vi hade gett oss in pd. Men nu har solen

antligen tittat fram 6ver de virmléndska skogarna.

Vi stannar till vid en gammal séiter, dir unga

flickor for hundra ar sedan vallade familjens getter

under somrarna. Jag slar mig ner pa en sten och

snorar av mig de klumpiga kdngorna. Drar av

merinoullsstrumporna och 1ater tdrna spreta sam-

tidigt som jag plastrar om de skavda hilarna. En

kvinna i sillskapet bgjer sig fram och luktar pa de

planterade, ndgot malplacerade, lila syrenerna, och

en annan plockar upp kaffetermosen. Andra har

fullt upp med att férsvara sig mot knottsvirmarna.

De fiktar med armarna och rollar paA mer medel
mot knotten kring hals och hénder.

Vi befinner oss i norra Viarmland och har Lang-
berget som bas. Det genomgéende temat fér de fem
dagarna dryoga. Men inte bara det. Lika delar vand-
ring och paddling ryms ocksé p4 programmet.

—Det handlar om att hitta olika végar till att nd
lugnet. Manga behover aktivitet for att ga nerivarv,
séger Helena Karlsson fran Yogaakademin som
leder resan.

Under dagens forsta pass, som startade redan
klockan sju, inledde hon med att lira oss mer om
yogans kédrna: andningen. Sémndruckna satte vi

oss tillrdtta pA mattorna och provade olika tekniker
for att lyckas gora langa, mjuka andetag. Varje mor-
gon far vi ett nytt temaord att bira med oss under
resten av dagen. Under speciella tysta stunder upp-
manas vi att hilla ett visst avstdnd nér vi vandrar,
sitta mobilerna pé ljudldst och ta "medvetna” steg.
Lyssna, lukta, se hur ljuset faller och lagga mirke
till farger, blommor, trad och djurspillning.

Nu dr det andhamtningspaus och naturguiden Udo
Johansson berittar att vi befinner oss vid sydgran-
sen for bjornens utbredningsomrade. For nagra ar
sedan gjordes en kartliggning som sa att det finns
omkring 17 brunbjérnar i omradet. Det &r sillsynt
att man stéter pa en bjorn, men pa en yogaresa for-
ra aret dok det plotsligt upp en framfér minibussen.

— P4 andra sidan &lven finns ett vargrevir, sager
Udo och pekar ut 6ver branten.

Aven de 6vriga tva av Sveriges fyra stoérsta rov-
djur, jarv och lo, finns i trakterna.

En av kvéllarna star just djurspaning pa schemat. Vi
har genomf6rt &nnu ett yogapass, étit middag till-
sammans vid 1dngbord och kinkar nu ner de tunga
kanoterna till en strandkant ldngs Klardlven. Att
glida fram i kanot sédgs vara ett perfekt sitt att nir-
ma sig varldens nést storsta gnagare: bavern. Och
vid skymningstimmarna ir de som mest aktiva.

Vi firdas medstroms sa det krivs inte mycket
armkraft for att komma framat. Kroppen far snabbt
in den repetitiva rorelsen och det inger néstan
en meditativ kéinsla att gdng pa gang klyva vatten-
ytan med paddeln. Vyn med skogsklddda bergslutt-
ningar pa bada sidor om &lven ar méktig, men vi

Lite snopna drar vi upp
kanoterna pd land och
stdller oss vid brasan
for attvinta pd en
kopp kokkaffe.
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KVALLSYOGA

Nathalie Ohgren tycker att resan
varit en trdning i ndrvaro och att
hitta lugnet och andningen. Vi
har fitt jobba mer med vdr inre
styrka dn vdr yttre.”

MEDVETNA STEG
Vandringarna dr tvd till fem tim-
mar ldnga och i kuperad terrding,
ofta genom myrmark och skog.

FAKTA

Resefakta

Resan som SvD Resor och mat

gjorde 8-12 juli kostade

5485 kr vilket inkluderade boende

idubbelrum pa Langbergets

sporthotell i fyra natter, frukost,

lunch och middag samt atta
SATERBRUK yogaklasser, vandring resp padd-

Vid Ransby- ling med guide, transporter och
siterngorsder  Utflykter.

ost frdn de fri- . ' o
gdende getter- Langberget ligger 1,5 mil fran
na. Att prova Syssleback, ndra norska gransen
en kolbulle hiar ~ 1norraVarmland.

dr ett mdste.

Aktiv semester

SUP i Bullard naturreservat

Pa 6n Ragskar i Stockholms skar-
gard halls helglager som kombine-
rar paddling pa standup paddle
board med kundaliniyoga. Har
finns vedeldad bastu, egen kock
ochibland betande far och kalvar.
ww.runmarosup.se

Multisport i fjdllen

Upptéack Salen i sommarskrud.
Spring Time ordnar specialveckor
for familjer och man valjer sjalv
bland en mangd aktiviteter
—fran mountainbike, skejting
och orientering till fjdllvandring,
yoga och cirkelgym.
www.springtime.se
VANDRINGSPAUS

Majoriteten av deltagarna dr Tuff traning pa Gotland
kvinnor. Ann-Sofie Asp, Marlene Titeln pa lagret séger det mesta:
Gtilich och Marita Henningsson AMRAP -"as many rounds as
passar pd att rolla pd mer medel possible”. Pa schemat star exem-

har framfor allt fokus pa strandkanten pa var
hogra sida. Blicken pejlar koncentrerat fram och
tillbaka 6ver den nistan svarta vattenytan. Nar var
guide slutar paddla och lagger paddeln tvars 6ver
kanoten gor vi likadant. Ledtradar som omkullvilta
trid, sma stigar ner till vattenbrynet och ett virrvarr
av grenar som utgor hyddor visar att vi r bavrarna
pa spéren. Inte ett ljud hors. Vi véntar tdlmodigt.
Det 4r som om det finns en tyst 6verenskommelse
om att inte réra en fena medan vi spanar. En i grup-
pen plockar fram sin kikare.

Men bavrarna ligger lagt. Om de kinner sig hotade
anviander de sin 30 centimeter langa svans for att
piska till vattenytan och sedan dyka ner och géom-
ma sig. Dar kan de klara sig utan syre i upp till fem-
ton minuter. Men inte ens ett svansplask far vi upp-
leva.

Efter en och en halv timme har vi natt fram till
platsen dar vi ska avsluta safarin, under en av
Branis skidbackar. Lite snopna drar vi upp kano-
terna pa land och stéller oss vid brasan for att vinta
pa en kopp kokkaffe.

Ulrika Nord tar av sig sin orange flytvist vid
brasan. Hon utgér den typiska deltagaren i var
grupp: kvinna och utan sillskap pa resan. Anled-
ningen till att hon valde att géra just den 4r resan
var blandningen av olika aktiviteter.

—Men det ir fler aktiviteter 4n jag trodde, ingen
dotid alls, sdger hon och skrattar. Men det &r ju en
aktiv semester jag vill ha. Man sitter stilla s mycket
pa jobbet och hemma. Jag tror att det 4r motpolen
till det som slar igenom nu.

For visst ar det en trend att fylla sin ledighet med

mot knotten.

motion och upplevelser. Linge har det varit popu-
lart att aka pa sddana resor utomlands, men de
senaste aren har allt fler fatt upp 6gonen for
Sverige.

Yogaakademin &r langt ifrdn ensam om koncep-
tet. Researrangoéren Kreaktiv Traning har till exem-
pel nischat sig pa triningsresor enbart pA hemmap-
lan. Deras bootcamp pa gotlindska Tofta strand
blandar triningsformer som crossfit, standup
paddle board och 16pning.

—Folk vill kombinera semester med tréning
och man vill géra det utomhus, sdger grundaren
Katarina Ewald. Vi anvédnder havet, stranden och
naturen som traningsarena. Minga har last sig i sin
traning. Vi vill visa hur man kan variera sig och fa
folk att prova pa nya saker.

Varmlandsresan prdglas inte i lika stor grad av
svett, flas och traningsvark. Tanken &r i stillet att
jobba lika mycket med sinnet som med kroppen.
Det, i kombination med att vi 4r utomhus fran
morgon till kvéll, gor att vi somnar rejilt trotta och
avslappnade.

I efterhand etsar vissa vyer fast sig lite extra. Som
skymten av den dimholjda dalen nér jag p& mor-
gonkvisten tassade ner till yogasalen och paddeltu-
ren dir himlen majestitiskt reflekterade sig i Fager-
assjon. Men ocksad motena med alla fantastiska
manniskor jag har delat mina upplevelser med.
Dessa minnen, ndgra meditationsévningar, en pase
skradmjol och négra lokalproducerade choklad-
praliner far folja med hem.

resor@svd.se

pelvis crossfit, tekniktraning och
olympiska lyft. Ett annat alterna-
tiv ar deras Kickass Bootcamp
med styrkepass, standup paddle
board, I6ptraning och militar-
ovningar.
www.kreaktivtraning.se

Kajak och yoga i Nyképings
skdrgard

For den som vill prova pa en kor-
tare komboresa ar Mia Larssons
och Grzegorz Roziks yoga-
paddlingsturer ett bra alternativ.
Dagen startar och slutar med
avslappnande och tanjande yoga
och dar emellan paddlas det havs-
kajak i Stenddrrens vackra natur-
reservat.

www.megalife.nu

Svett och hdlsomat under
midnattssolen

Scandinavian Boot Camp i Pajala
bjuder ofta in utlandska kandis-
instruktorer. | slutet avaugusti
leds ett Iager av Scott Wright, som
har hjalpt manga tv-stjarnor att
kommaiform. Andra lager har
fokus pa hot yoga och jogging eller
utlovar att "kora slut pa alla
muskelgrupper i din kropp”.
www.scandinavianbootcamp.com

Overlevnadskurs i Vistmanland
Sov under stjarnornai Bergslags-
skogen och dt vildmarksmaltider
vid tjarnen. Tre dagarigrupp med
en guide fran STF Kolarbyn som
Iarut hur man gorupp eld, renar
vatten, bygger en 6évernattnings-
plats och hittar foda.
www.svenskaturistforeningen.se
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SEVART MALAGA

Museet Pop-Up Pompidou ligger under marken med "El Cubo” som mangférgat ljusinsldpp. Fargerna representerar elementen: rétt for blod,

gront for vatten, blatt for himlen och gult for ljuset.

Pompidou pa export

En kaxig kub i glada fiarger sticker upp i Malagas nyrenoverade
hamnkvarter. Pop-Up Pompidou ir det senaste exemplet pA Malagas

féorvandling till kulturmetropol.
Text & foto ELISABET AXAS

entre Pompidou Malaga, eller Pop-Up
Pompidou som det ocksa kallas, ligger
ihoérnetdir den nya hamnpromenaden
Palmeral de las Sorpresas och eleganta
krog- och shoppingomradet Muelle
Uno méts i Malagas uppstidade hamnomréade.

Utanfor star en liten flicka i kritvit finklanning
och tittar ner i kubens inre. Det &r som det ska vara,
for temat i det nya museet ér att se in —och ut, berét-
tar guiden José Maria. Flickan tittar in och vi har
inne under kuben (E1 Cubo som den kallas hir) kan
se ut, genom dess fargade glas, en fiarg for varje ele-
ment.

Aven verken nere under kuben interagerar. Pier-
rick Sorins videoportréitt haller koll p4 varandra
och besokarna redan i férsta rummet. Giacomettis
l&nga smala skulptur betraktar ett portritt av sam-
ma konstnér.

Det var en och annan som héjde pa 6gonbrynen
nir det blev klart att Centre Pompidous forsta
popup-museum skulle hamna i lilla Malaga med
mindre &n 600 000 invanare och inte i ndgon mer
prestigefylld storstad. Att det blev sa far tillskrivas
borgmistaren, Francisco de la Torre Prados. Han
har jobbat i ett decennium for att lyfta Malaga fran
skamfilad hamnstad till kulturell metropol pa
turisttita Costa del Sol.

Hans anstringningar har bland annat resulterat
i flera nya museer - till en kostnad av ndrmare en
miljard kronor, ndgot han ocksa fatt kritik for i det
kristyngda Spanien.

Att Picasso foddes i Malaga har nog ocksa sin
betydelse for att Centre Pompidous filial hamnade
justhar. Trots att bara ett fatal av verken dr Picassos
vilar hans ande 6ver lokalen:

—En av idéerna med museet ir att visa Picassos
inflytande, hur han inspirerat sina efterfoljare, for-
klarar José Maria och visar hur en rad portratt
betraktar en av den stores skulpturer.

Alla de cirka 90 verken i Pop-Up Pompidou kom-
mer fran modermuseet i Paris. De blir kvar i tva och
ett halvt ar, sedan ar det dags for nya konstverk att
komma hit frdn magasinen i Paris. Centre Pompi-
dou har ett femarigt kontrakt. Ingen vet vad som
héander efter det. Kanske far kuben rymma nagot
helt annat.

—Det har dr Centre Pompidous foérsta popup sa
de experimenterar lite. Jag hoppas de blir kvar
langre, sdger José Maria.

Borgmistaren haller nog ocksa tummarna. Aven
om El Cubo ér fascinerande ar det 4nda innehallet
som lockar besokarna, kanske dnda fran Sverige.

resor@svd.se

SJALVPORTRATT

Frida Kahlos "The Frame” dr ett
av mdnga sjilvportritt pd Centre
Pompidou Malaga.

EGET RUM

Den fransk-algeriske konstndren
Kader Attias installation "Ghost”
har ett eget rum pd museet.

FAKTA

h-

Resa hit

Norwegian, Ryanair och SAS
flyger direkt fran Stockholm
franca2000 kr t/r.

Konstmuseer i Malaga

Centre Pompidou Malaga
Adress: Pasaje Doctor Carrillo
Casauxs/n, Muelle Uno, Malaga.
Det dr oppet onsdag-mandag.
www.centrepompidou.es

Coleccion del Museo Ruso

Fram till oktober visas tavlor fran
medeltida ikoner till 1900-talets
avantgardism och socialrealism.
www.coleccionmuseoruso.es

Museo Picasso Malaga

Visar verk som till stor del tillhort
konstnarens familj.
www.museopicassomalaga.org

CACMalaga

Centro de Arte Contemporaneo
visar konst fran 1950-talet och
framat.

www.cacmalaga.eu
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sldngda i havet, och varje morgon
tankte jag "gud ar det har pa rik-
tigt?”. Maldiverna ar det absolut
vackraste stéllet jag har varit p3,
havet ar kristallklart och turkost,
sanden ar kritvit. Det man abso-
lut inte far missa ar att 4ka ut och
snorkla, vi sdg bland annat stora
skoldpaddor, massor av fargglada
fiskar och svartfenshajar. Varje
kvall satt vi och at pa en veranda
ut mot havet, vattnet var upplyst
underifran s att man sag hajar-
na som simmade forbi. Natten
var helt svart och stjarnklar, det
gar nistan inte att forestilla sig.

KORT OM RESOR

Packa for
flyktinghjalp

Under sommaren har vi dagligen
motts av nyheter om ett 6kande
antal batflyktingar pa Medel-
havet. Framst ar det flyktingar
fran Syrien och Nordafrika som
hamnar i Italien och Grekland.
I de flesta fall kommer de tom-
hénta och behovet av hjilp ar
stort.

For alla som reser med flyg-
bolaget Novair och researrango-
ren Apollo till Kos finns nu moj-

INCHECKAT

UTVALT

Gammaldags polsk charm

Hotel Francuski, som har éver
100 ar pa nacken, ar ett hotell
i sann Oststatsanda, ikladd en
sober kostym. Hir kan du bo
i ett stort rum eller en liten
svit. En del av sviterna ar upp-
delade pa tvd rum med en dorr
emellan.

Om standarden ar enkel, sa ar
laget det basta. Hotellet ligger
i utkanten av Gamla stan om-
givet av trevliga smagator med
trendiga restauranger. Du gir pa

RESENAREN Jag 4r ganska van vid back-
- packing, da jag i vanliga fall reser
REBECKA EDGREN ALDEN med tre barn. Da koper jag ofta
,, o .
Natten var Sval't ﬂ}orgstolar och sa° tag vioss runt
oos v pa egen hand. S& hér lyxigt bru-
OCh StJ al'nklal' kar jag inte bo. Kanske var det

just darfor det var sa speciellt, att
jag fick bo sa hér i en vecka, utan
barn, med den ron som fanns
dér - det var helt fantastiskt.

I april var jag pad Maldiverna,
vilket verkligen ar exotiskt och
nagot man bara upplever once in
a lifetime. Maldiverna &r ju otro-
ligt speciellt, delvis eftersom det
héller p4 att sjunka, vilket var en
anledning till att jag ville aka dit.
Det &r som att aka in i ett vy-
kort nir man flyger in till huvud-
staden Male och ser alla 6ar ut-

BERATTAT FOR: ADRIANNA JALMING

Rebecka Edgren Aldén ar
aktuell med boken "Den attonde
dodssynden” (Norstedts),

som slapps den 27 juli.

lighet att hjalpa flyktingarna.
Resendrer far gratis ta med 20
kilo extra bagage till Kos som
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Apollo distribuerar
vidare fran ankomst-
flygplatsen. Framfor allt
behovs hygienartiklar,
-, klader, skor och
) filtar. Vill du hjal-
pa till maste du
féoranmala ditt bi-
drag genom att
mejla details@
novair.se
CHRISTINA BILD

fem minuter till stora torget och
centralstationen.

Det finns gott om enkla
vodkabarer och fina kaféer
i Krakow, men om du vill 4ta en
riktig polsk retromiddag véljer
du hotellets egen matsal. Det r
bade villagat och prisvirt.
Dubbelrum kostar ca 950 kr.

AGNETA SLONAWSKI

Hotel Francuski, Pijarksa 13,
Stare Miastro, 31-015, Krakow
www.hotel-francuski.com.pl

Standarden ar
enkel men laget
det basta pa
Hotel Francuski.
FOTO: HOTEL
FRANCUSKI

Vinprovning
och middag

med ett av Chiles mest
prisbelonta vinhus

Valkommen till Villa Kallhagens vackra och naturna-
ra miljé pa Kungliga Djurgarden. Har bjuds vi pa en
smakupplevelse dar det klassiska svenska koket mo-
ter spannande sydamerikanska smaker och utvalda
biodynamiskt odlade viner.

Kvéllens viner kommer fran Matetic Vineyards fran
Aconcagua i Chile, en relativt ung producent som re-
dan tagit vinvdrlden med storm. Oenologen Antonio
Bunster guidar oss igenom vinerna och ger oss en in-
blick i biodynamisk vinmakning. Han beskriver vad
det ar for skillnad pa ekologi och biodynamik och han
forklarar varfor biodynamik ar det sjalvklara valet for
Matetic.

Arrangemanget ar speciellt framtaget for SvD accent.
Det kostar 1 050 kr per person och gar av stapeln
tisdagen den 8 september 2015 kl. 18.30 - ca 22.00

Varmt valkommen till en kulinarisk afton!

Meny och vinlista:

* Entré: Friterad ceviche med basilikamajonnas &
krasse i citronett - Corralillo Sauvignon Blanc 2015

« Forratt: Kallskuren hangmorad biff toppad med
kantareller, oxméarg och armesancreme toppad
med friterad salvia - Corralillo Syrah 2013

» Mellanratt: Kycklingballotine brasserad i
hallonfond serveras med morot, steksky och
friterad ostronskivling - EQ Pinot Noir 2012

» Varmratt: Lammbringa pa tva vis serveras
med friterad aubergine, vita bénor i en rostad
vitloksvelouté - EQ Syrah 2011

« Kaffe och pralin

Boka pa svd.se/accent
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Fotboll och pizza spelar huvudrollen hogst upp i Hornhuset dar Enzo’s ligger. FOTO: TOMAS ONEBORG

Smakerna lirar inte riktigt

GULT KORT O], pizza och fotboll. Enzo’s
vid Hornstull ar vél grabbigt men med en
uppryckning i koket skulle Krogguiden dnda

kunna trivas.

Enzo’s

Kategori: Budget.

Adress: Langholmsgatan 15.
Tel: 08-525 202 66

Oppet: Mdan—tors 17-24,
fre17-01, 61 12-01, s6n 12-24.

Mycket mat, lite sjil. S& kan
man krasst sammanfatta
Enzo’s, restaurangen hogst upp
i mathuset Hornhuset vid
Hornstull pd S6dermalm. Nu
behoéver det inte vara nagot allt-
igenom negativt. Enzo’s ger sig
inte ut for att vara nadgon mat-
ekvilibrist, som erbjuder smak-
upplevelser utver det vanliga.
Har ar det pizza, rodvin eller
en 01 som géller, allt ackompan-
jerat av fotboll pa nagon av tv-
skdrmarna som hénger i taket.
Profilen dr amerikansk diner

moter italienskt fotbollshak. Det
ar hogt i tak, vackert lagt klin-
kersgolv och stora fonster ut mot
Langholmsgatan. Svart-vita fot-
bollsbilder pryder viggarna och
fotbollstréjor hénger i baren. Det
ar en grabbig inramning.

Redan nér Krogguiden bestkte
detta restauranghus forsta gang-
en, da den davarande finkrogen
pa mellanplanet, hade vi syn-
punkter pa det grabbh6-ho-hoiga
namnet Hornhuset. Detta kvar-
star som en nagel i 6gat. Det ar
annars ett okej nybygge pa en
plats som tidigare var ratt dod.

Pizzorna far med berém godként.
Salsiccia &r en fettdrypande lick-
erbit. Generost med mozzarella,
utmirkt grillad paprika och
massor av salsiccia, man ar maétt
for en vecka. Classica med getost,

honung och pinjendétter, gér oss
ocksd pad gott humor. Likasa
Margeritha med buffelmozza-
rella och basilika. Det ar enkelt,
gott och utan krusiduller.

Men lamnar man “pizza-landet”
blir det lite mer problematiskt.
En halvledsen osttallrik och en
brida italienska charkspecialite-
ter lyfter inte som forratt. Och
den vegetariska cannellonin har
tradiga bitar av kronértskocka
isig.

Tyvérr fortsétter bergochdal-
banan nér det 4r dags for efter-

9

Men limnar
man "pizza-
landet” blir
det lite mer
problematiskt.

ratt. "Dessertpizzan” &r ett stolp-
skott, kort och gott, tink varm
pizzabit med Nutella plus odefi-
nierad marmelad pa. Tiramisun
ar betydligt battre 4ven om vi har
lite svart att forsta poingen med
att servera den i en glassbigare
av papp...

Vid Krogguidens ena besok ar
serveringen pigg och uppmaérk-
sam. De later oss generdst prov-
smaka olika viner nér vi ir osak-
ra pa vart vinval. Vid ett annat
tillfdlle, en fredagskvall med for-
vanansvart fa géster, gar det mer
i slow motion. Forritter gléms

bort och efterrétter serveras efter
kaffet trots att vi ber om just det
omvéanda. Det 4r synd.

Enzo's har ett koncept som inte
undgar négon. Pizzorna ir de
luxe och férméar restaurangen
tillféra lite sjal och en aning
hogre ambitioner, bade i koket
och i serveringen, har Enzo’s
goda modjligheter att bli ett om-
tyckt vardagsalternativ for alla
som hénger vid nya Hornstull.

KROGGUIDEN
krogguiden@svd.se

FAKTA

Diner och fotbollshak

Profil: Tjusigare pizzarestaurang
med fotbollsinriktning.

Varmratter: 135-165 kronor.
Typratt: Pizza (145 kr).

Drycker: Begransad dryckeslista.

Vegetariskt: Ja, pizza och pasta.
Boka bord: Nej.

Noterat: Var ar damerna? Enzo's
vaggar pryds av fotografier fran
Italiensk ligafotboll. Men varfor
bara man-inte en endaste liten
bild pa damfotboll.
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Svensk bubblare

Hur lange kommer champagne att vara det
framsta bubbelvinet nir kvaliteten pa mous-
serande viner blir battre? Snart har vi d&ven
flera svenska varianter spar Mikael Molstad.

MIK AEL
MOLSTAD

VINSKRIBENT

m femton ar kom-

mer Sveriges stats-

minister bara att

servera svenskt

mousserande vin
pa alla viktiga bjudningar. Det ar
min 6vertygelse. I England har
regeringen redan bestamt att
endast bjuda p& English Spark-
ling Wine vid utlindska potentat-
besok.

Det ar ett skifte pa gang. I tva-
hundra &r har bubblorna fran
Champagne dominerat vid alla
prominenta tillfillen. Det nést
basta har helt enkelt varit for
daligt, &ven om de mousserande
vinerna producerats med samma
dyra metod. Forsta gdngen jag
anade att ndgot var pa ging var
for tjugofem ar sedan. Jag skrev
en text om indiska viner. Deras
mest berémda vin var dd mousse-
rande och hette Omar Khayyam
efter en persisk vetenskapsman.
Detta chardonnaybubbel var
da det enda som serverades vid
officiella mottagningar i Indien.

Sedan dess har utvecklingen gatt
snabbt. Allt fler regeringar
bjuder med nationell stolthet pa
landets bésta bubbelviner vid
fina besok. Champagne kommer
visserligen att fortsétta vara
nummer ett — men det nést basta
rycker allt ndrmare. Manga
mousserande viner med beteck-
ningar som Crémant, Cava, Cap
Classique och Trento liknar i dag

alltmer &kta champagne. Alla
vinproducerande lander gor nu-
mera nagon form av mousseran-
de vin. Helst med samma metod
som i Champagne - det vill séga
med en andra jisning pa flaskan
som du sedan koper.

I England 4r nu mousserande
vin den stora trenden — det tog ett
par decennier fér dem att komma
pa det. Vilket mest beror pa att
vinproduktionen vaknade upp ur
en lang, lang dvala foérst pa 1980-
talet. I dag gors det "sparkling
wines” av yppersta kvalitet i Eng-
land. I direkt konkurrens med
champagne eftersom de har sam-
ma druvor och jordman. Deras
officiella mousserande vin heter
Ridgeview. Med lite mognads-
toner ar det forvillande likt en
dkta champagne.

I Sverige bérjade Anders Akes-
son gora svenskt bubbelvin av
god kvaliteti borjan av1990-talet.
Men det var pa importerad druv-
must (i dag heter vinet Tirage).
Da fanns heller inga svenska
druvodlingar. Med dagens 6ver
hundra hektar vingardar i Sveri-
ge ir det manga som har planer
pa att satsa pa just bubbelvin.
Dels for att vart klimat ger druvor
med hog syra - vilket ar bra for
att géra mousserande vin, dels
for att bubblorna i vin ticker en
del skavanker, vilket ocksa &r bra.
En tredje fordel &r att det ar latt-
are att ta betalt fér bubbligt vin
an vanligt rétt och vitt. Hoppas
nu att svenska politiker blir mer
vilvilliga mot svenska vinprodu-
center — sa att de &tminstone far
sédlja vin fran garden. DA har vi
kanske snart ett mousserande
svenskt vin av hog kvalitet for
statsministern att bjuda pa.

SvD.se ©

Las fler artiklar, kronikor och
vintips fran Mikael Mdlstad.
SvD.se/av/mikael-molstad

VECKANS VINFRAGA

84 glasien flaska

Vad kallas den storlek pa
champagneflaska som rymmer
tolv buteljer (eller nio liter)?

¢ Rehoboam
¢ Balthasar
¢ Salmanassar

FOTO: TIM
GRAHAM/AOP
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SOMMARLATTA
VITA BOXAR

Fairview 2015
214 kr, Western Cape, Sydafrika,
2268, vitt druvigt & blommigt

Envagad syd-
afrikansk
druvblandning som
gar hem. Massor av
blommig tropisk

frukt med citrus
och feta vaxtoner.
Passar bra till
sommarbuffén.

Torres Las Mulas 2014
219 kr, Valle Central, Chile,
6029, vitt friskt & fruktigt

Friskt och blom-
migt med doft
av citrus, paron och
nyslaget gras—-god
rik fruktsmak med
bra syra. Passar ut-
markt till en sallad |

med kyckling. iz |

—

Brochet Facile 2014
227 kr, Frankrike, 2267,
vitt friskt & fruktigt

Aromatisk
fransk box pa
sauvignon blanc

flr_"\
B
med fruktiga toner E
E’.

IR ET

av krusbar, pdron q
och citrus. Smakar
fint till sommarens
skaldjursratter.

o
e~

Jeanneret 2014
227 kr, Australien, 6595 vitt
halvtorrt druvigt & blommigt

Mycket somrigt

halvtorrtvin
med doft av rosor,
honung och flader.
Ortig fruktig smak
med sotsyrlig av-
slutning. Perfekt
till kryddstarka
ratter.

ﬂ

=
JEARNERET
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Prinz von Hessen 2013

170 kr (1500 ml), Rheingau,
Tyskland, 6480, vitt friskt &
fruktigt

Okomplicerat

sommarvin
med frasch applig
sot frukt med citrus
och toner av melon
och honung. Passar
fint till en aperitif
ibersan. |

L]
RIESLING

SIMONSIG
Cape Blend

Nu kommer 2014 Simonsig
Cape Blend. Simonsig
—en av Sydafrikas bésta
producenter med hela fem
bidrag pa arets topp
100-lista* dver Sydafrikas
bésta viner.

— Sommarens grillvin,
tycker vi pa
Tryffelsvinet Vinklubb!

e :&J -'.ﬂ:r
Cape Blend-

Cabernel Sauvignen - Pinotage - Shinz

2014

*) Top 100 SA Wine
Challenge 2015

Simonsig Cape Blend
Artikelnr: 2849
Alkoholhalt: 14,5%

Spannande recept och information om vinet
finns pa wwwitryffelsvinet.se

Alkohol i
samband med
arbete okar risken
for olyckor
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VECKANS RECEPT

Laddat for picknick

Packa korgen full med lackerheter for stranden, kantarellutflykten eller cykelturen. Den har veckan
publicerar vi recept pa utemat fran boken "Till bords med systrarna Eisenman”.

Recept LISA EISENMAN FRISK & MONICA EISENMAN Foto ULRIKA EKBLOM Vintips MIKAEL MOLSTAD

Picklade rakor
med chili, vitlok,
citron och
persilja

Servera rikorna med tandpetare
som tilltugg eller generdst

instoppade mellan tvd skivor
baguette. Eller kanske i en sallad

med frischa gronsaker.

4 portioner

1kg rdkor
g Y 1/4 gul l6k
2 vitloksklyftor
1r6d chili
1liten citron
1/2 tsk hela finkalsfron
1/2 tsk svarta senapsfron
1/2 tsk hela korianderfron
2 lagerblad
5 vitpepparkorn
2 msk vitvinsvindger
1dl olivolja
1/2 dl pressad citronsaft
1tsk strésocker
3 msk finhackad bladpersilja

Vintips

Georg Breuer Riesling Sauvage,
115 kr, Rheingau, Tyskland,
5899, vitt friskt & fruktigt

1. Skala rikorna. Skala 16k och
vitlok och skiva dem tunt. Skiva
och kérna ur chilin. Skar citron-
halvan i tunna skivor.

2. Blanda alla ingredienser forut-
om persiljan i en burk med tétt-
sittande lock. Lat std i kylen i
nagra timmar. R6r om da och da.

3. Blanda persiljan med rikorna
strax fore servering.
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Majs- och kokos-
soppa med
sweet chilisas

4 portioner

1liten gul 16k

1vitloksklyfta

Ca 2 msk rapsolja

Ca 800 g majs, avrunnen

7 dl gronsaks- eller honsbuljong
4 dl kokosmjolk

1/2-1 dl sweet chilisds

1 msk pressad limesaft

Salt och svartpeppar

Vintips

Cono Sur Bicicleta Gewiirz-
traminer, 79 kr, Chile, 6680,
torrt druvigt & blommigt

1. Skala och hacka 16k och vitlok.
Fras 1o6ken och vitloken i oljan

i en kastrull i ndgra minuter.
Hall p& majs, buljong och kokos-
mjolk och &t soppan puttra
ical0 minuter.

2. Kor soppan i matberedare
eller med stavmixer tills den ar
sliat. Ror i sweet chilisasen och
limesaften. Smaka av med salt
och peppar.

3. Soppan kan serveras antingen
varm eller kall. Om den ska dtas
kall 4r det bra om man kyler ner
den snabbt genom att stélla kast-
rullen i ett iskallt vattenbad.

Vichyssoise
med paron

4 portioner

1gul lok

400 g purjolok

2 potatisar (ca 200 g)

2 pdron (ca 250 g)

25 g smor

8 dl hons- eller gronsaksbuljong
3 dlvispgridde

Rivet skal fran 1/2 citron

12 tsk pressad citronsaft

Salt och vitpeppar

Vintips

Bestheim Crémant d’Alsace
Brut, 94 kr, Alsace, Frankrike,
7714. vitt torrt mousserande

1. Skala och finhacka l6ken. Ansa
och skiva purjoléken. Skala och
tdrna potatisen. Skala, kdrna ur
och tirna paronen.

2. Smalt smoret i en kastrull och
fras 16ken pa lag varme tills den
ar glansig. Tillsitt purjoloken
och fortsétt frésa tills den har
mjuknat.

3. Tillsdtt potatis och buljong
och koka upp. Sjud under lock
tills potatisen &r mjuk. Blanda
i pdronen och sjud i ytterligare
ca 5 minuter. Lat svalna.

4. Mixa i matberedare eller med
stavmixer till en sldt puré. Till-
sétt gradde, citronskal och -saft.
Spad med mer buljong om s&
onskas. Smaka av med salt och
peppar. Servera soppan vl kyld.

Farska varrullar med mango, artskott och jordnotter

12 rullar

Ca 100 g tunna risnudlar
1/2 rodlok

1/2 gurka

1 mango

1 ndve drtskott

1dl salta jordnétter

12 rispapper

12 kvistar firsk mynta

12 kvistar firsk koriander

Nuoc chamsads

1réd chili

1vitléksklyfta

5 msk strosocker

1/2 dl kokande vatten

1/2 dl fisksds

1dl pressad limesaft (ca 3 lime)

Vintips

Pinot Gris Réserve, 89 kr,
Alsace, Frankrike, 2899,
torrt druvigt & blommigt

1. Bérja med sasen. Kdrna ur och
finhacka chilin. Skala och pressa
vitloken. Blanda chili, vitlok och
socker i en skal och hall 6ver
vattnet. Tillsétt fisksas och lime-
saft. Ror tills sockret har 16st

sig. Lat sdsen st i kylen i minst
30 minuter.

2. Koka nudlarna enligt anvis-
ning pa férpackningen. Héll av
vattnet och skolj nudlarna i kallt
vatten.

3. Skala och skér rodloken i tun-
na skivor och lagg i en skal med
kallt vatten. Dela gurkan pa lang-
den och grép ur kdrnorna. Skiar

gurkan i tunna stavar, cirka 5 cm
langa. Kérna ur, skala och skir
mangon i tunna stavar. Skolj och
torka artskotten. Finhacka jord-
nétterna.

4. Doppa ett rispapper i ljummet
vatten, ta upp det och vinta

i ndgra sekunder tills pappret

ar sd mjukt att det kan rullas.

5. L&dgg lite mynta och koriander
mitt pa pappret. Fortsitt med lite
av nudlarna, mangon, gurkan,
rodléken och artskotten. Stro
over lite jordnétter. Vik in kanten
fran bade vinster och hoger och
rulla ihop till en rulle. Gor lika-
dant med alla rispapper och all

fyllning.

6. Rullarna kan antingen serve-
ras hela eller delas snett pa
mitten. Servera med sasen.



Lars Ryding

Kop en iPad mini 2 med rabatt!

Val mellan tva alternativ:

1: Prenumerera pa SvD digital tillsammans med en iPad mini 2.
for 219 kr per manad*. Du far 36% rabatt.

SYENSKA DAGBLADET]
(=L -
7|

2: Har du en SvD-prenumeration - kép SvD iPad mini 2 med rabatt.
Ditt pris 2 349 kr (butikspris ca 2 795 kr). Du far 16% rabatt.

© Bestill idag pa svd.se/ipad

Erbjudandet géller t o m 31 augusti 2015 dock langst sa langt lagret racker. *Prenumerationen I6per i 18 manader och en
iPad mini 2, 16 GB wifi, rymdgra med retinaskérm vard 2 795 kr ingar.Totalt betalar du 3 942 kr. Din rabatt ar 36%.

Jag tar med den.

Jag vill girna ha néra vinner omkring mig, men de har
ju ofta annat att géra. SvD kan jag alltid ta med mig och
pa s séitt missar jag inte favoriter som Berglins, Anna-
Lena Laurén, Goran Eriksson med flera.
Visst har papperstidningen sin charm i ritt samman-
hang, men si fort jag ger mig av ndgonstans ir digitala
Svenska Dagbladet min vin att halla i handen.

F d utrikeschef, kolumnist, kvalitetsredaktér m m pa SvD

\4
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FYRKLOVERNS STUGBY
bo i underbar natur
med utsikt dver Siljan.
Gangavstand till Siljan/
Rattviks centrum. Stugor:
3-6 baddar, 21-46 m Kiosk,
bastu, solarium. Internet.
PERSBORGS STUGEY
12 stugor 100 m fran Siljan,
3 km fran Rattvik, 6-baddar,
80 m?, med hog standard.
Oppet aretom

0248-10765
www.stugby.se

HOSTRESOR ITALIEN 2015

KALABRIEN pa den italienska tan 24 september
Med gomda skatter sasom bronsjattarnaiRiecce,
heldagstur till Lipariska 6arna med Stromboli mm.
Tillfalle till bad. Helpension.

PIEMONTE med mat och vin 2-8 oktober
Vibor pa anrikt Spa-hotell i den medeltida smastaden
Acqui Terme och gor dagliga turer till kdnda vingardar
iBarolo- och Alba-distrikten. Vibesoker Carlo
Liedholms vingard och markisen Gentile pa hans
vinslott. Vi gar pa tryffeljakt med hundar och ar
hedersgaster pa tryffelfestival. Helpension.

ROM I JUL hos Birgittasystrarna 22-28 december
For 17:e aret firar vi en traditionsrik och stamningsfull
Julhos de gastfria systrarnaicentrala Rom. Gedigna

guidningar. Heldagtill Tivoli. Halvpension.

6 EDESRULIEST
Gemensamma maltider och trevlig samvaro
Resor med kunnandet och omtanken

ARETOURS - 0647-53000 - www.aretours.se

Boka paket i Destination Lické-Kinnekulle

Lackopaket 1/5-30/9

« Overnattning & frukost pa hotell/
vandrarhem i Lidképing eller pa
Kallandsé

= 2-ratters middag

= Entré Lacko Slott & Vanermuseet

= Fika & Shoppingrabatt

Pris fran............ 785:- per person

Golfpa ket 1 dags eller 2 dagars
« Overnattning & frukost pa hotell
= 2-ratters middag (vid 2 dagars)

A4

* Greenfee pa Lidkdpings golfbana,

Lacké golfbana, Lundsbrunns

RESOR TILL THAILAND

vidait e
NS

" .

Rundresor 0-paket
fr 4 670 kr, 11 ntter
Juli 2015-0kt 2015, flyg tillk.

Jul & Nyarsresor 2015

" Flyg fran 7990 kr
“fﬂ?ﬁfﬁ“ﬁ

ta IO

ODENSS

DIN EXPERT PA RESOR

08-65419 00, 031-743 43 80
www.odenresor.se

KINNEKULLE 9 [t

GOTENE - LIDKOPING VID VANERN

Ve
™
x '

Bokning & info
tel. 0510-200 20
www.lackokinnekulle.se

-

Gilla Lécké-Kinnekullebygden pa
Facebook b T = W

Pris fran 900:- per person

img semvmaren!
UPP TILL

800-

RABATT / PERS
Boka senast 4/8 och
res mellan 3/9 - 24/10

olvemarks.se
040-668 05 00

VIETNAM 15-28 okt 2015

Alla kom inte med pa véarens resor och vi gor darfor

en extra resa for dem. Till den finns sex platser.

En helt unik resa som tacker hela Vietnam fran
Dien Bien Phu till Halong Bay, Hue, tunnlarna vid
Vin Moc, Khe San, Da Nang, Hoi An, Song My/
My Lai, Saigon och Mekong.

Allt om Vietnams natur, konst och musik, dess
aldre, medeltida och moderna historia och ni far
mota ett land vars folk under 30 ar utkdmpade
fyra krig, varav tre mot vérldens stérsta nationer —
och vann alla - men dartill ocksa vann freden!

Ett beundransvért folk.

En minnesvard resa under skicklig ledning.
Program, information & snabb bokning pa
www.mohlintravel.se
PELLE MOHLIN TRAVEL AB
070-6719611 - pelle.mohlin@mohlintravel.se

PELLE MOKLIN TRAVEL @

Rundresrr & viddstlass

Chile och Argentina med
Patagonien och Paskon
20 dagar, avresa 17 nov 2015

26 dagar, avresa 21 nov 2015
25 dagar, avresa 18 jan 2016

Upplev fem spannande
lander i Sydostasien!
20 dagar, avresa 26 jan 2016

info@ansgar.se - www.ansgarresor.se - 031-17 36 90

Kurs i konst och
glasdesign

Lar dig mer om glasets hantverkstradition och nytdnkande och om dldre
maleri och maleritekniker. Vid tre olika kurstillfallen traffar vi intendent
Helén Hallgren Archer, malerikonservatorerna Lena Dahlén och Rick-
ard Becklén och Maja Heuer fran The Glass Factory som tar oss med pa
tva av Nationalmuseums aktuella utstdllningar.

Forsta tillfallet ses vi pa Kulturhuset for att se utstdllningen Glass is
tomorrow. Vi diskuterar tradition och nytdnkande inom europeiskt glas
och moéter mangfalden av uttryck i fler an 50 formgivares glasféremal.

Andra och tredje kurstillfallet ar vi pa Konstakademin for att uppleva 100
fantastiska malningar, en sommarutstallning med Nationalmuseums
mest kanda och populadra konstverk. Vi lar om konsthistoria och maleri-
teknik fran 1500-tal till sekelskiftet 1900. Vi studerar olika konstnarer och
deras teknik, pa varierande underlag med olika slags fargpigment under
olika perioder. Valkommen pa en innehallsrik och span-
nande kurs!

Kursinformation: ¢« Tre onsdagar 12, 19 och 26 augusti. « Tid:
k1.14.00 - 16.00 » Lokal: Onsdag den 12 augusti - Nationalmuseum/
Design pa Kulturhuset plan 4. Onsdag den 19 augusti och 26 augusti
- Nationalmuseum pa Konstakademin, Fredsgatan 12 « Kursavgift:
1750 kr « Antal platser: 25 « Arrangor: Nationalmuseum

Boka pa svd.se/accent

Fler spannade erbjudanden finns att upptacka pa SvD accent: Kurser * Mat&Vin ¢ Konst ¢ Upplevelser * Resor

ANSGARRESOR

Australien och Nya Zeeland




SAFARI!

SYDAFRIKA - VID REGNBAGENS SLUT

Ak med pé en guidad gruppresa med Johan Stenkula som guide. Under

19 dagar har vi safari i Kruger, ser Swaziland, Durban och sedan Garden
Route, vindistriktet och Kapstaden. Sydafrika ir ett land som inte gor dig
besviken. Med sin omvilvande historia och underbara natur ir det ett land
fyllt av kontraster, olikt allt annat i Afrika. Har finns halvéken, regnskog och
bushsavann, fruktbara vingdrdar, tvd hav, floder och héga dramatiska berg.

27 NOVEMBER 2015 19 DAGAR FRAN 39 500 KR / PER PERSON

SAFARILANDET TANZANIA

Folj med till Ostafrikas storsta land. Har finns hoglandsplata, Riftdalen,
savanner och regnskogar. Hir finns dven Afrikas och virldens hogsta
fristdende berg Kilimanjaro 5895 meter 6ver havet, stora insjdar och kinda
sol-6ar som Zanzibar och Pemba utanfér den 18nga kuststrickan. Viara 12
dagars gruppresor med Johan Stenkula som guide gér till Lake Manyara,
miktiga Serengeti och Ngorongorokratern. Resan avslutas med Zanzibar.

12 NOVEMBER 2015 12 DAGAR FRAN 35 650 KR / PER PERSON
19 NOVEMBER 2015 12 pAcAR RN 40 550 KR/ PR PERSON

Vi har dven en 11 dagars safari med Johan Stenkula som guide. Safarin gir
till Lake Manyara, miktiga Serengeti och Ngorongorokratern. Vi avslutar pa
Zanzibar med skoéna dagar i solen.

5 NOVEMBER 2015 11 DAGAR FRAN 31 850 KR / PER PERSON

ANSGARRESOR

Lundresrr & Virldstlass

Australien och Nya Zeeland

Limna regn, morker och kyla hir i Norden. Njut istéllet av sommaren
p4 sédra halvklotet! En unik rundresa med det bista av bide Australien
och Nya Zeeland, en av vira mest lovordade rundresor som vi genomfort
arligen sedan 1985. Dubai, Melbourne, Cairns, Sydney, Queensland och
Auckland 4r nigra av de pampiga stiderna vi besdker under denna resa
med vinprovning, sightseeing-tig och besdk p& museer.

Avresa 21 nov 2015 26 dagar

Avresa 18 jan 2016 25 dagar

Upplev fem spannande ldnder i Sydostasien!

Lyxkryssning i sagolika Halongbukten, utmirkt shopping i moderna
Vietnam och under var resa féljer vi den miktiga Mekongfloden i
Thailand, Laos, Kambodja och Vietnam.

Fran Kambodjas huvudstad 8ker vi vidare till det gyllene landet Burma,
dir ndgra underbara dagar pd Inlesjon i Shanstaterna ger oss en
oférglomlig avslutning p& vér fantastiska resa.

Avresa 26 jan 2016 20 dagar

Som vanligt har vi inkluderat det mesta fran borjan.
For mer information ar ni valkomna att kontakta oss.

info@ansgar.se « 031-17 36 90 - www.ansgarresor.se

* TOUR AFRICA

% TO YOUR AFRICA  :

VALKOMMEN ATT KONTAKTA 0SS
INFO@TOURAFRICA.SE - 0140-37 50 50 - WWW.TOURAFRICA.SE
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